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Adaptac;a
w przedszkolu

mini poradnik
dla rodzicow




Co zabrac ze sobq?

Wvygodne ubranie, skarpetki
antyposlizgowe, kapcie na
zmiane ze sztywnq
podeszwq

komplet ubran na zmiane
paczke chusteczek
nawilzanych oraz suchych
Ubrania dostosowane do
warunkow pogodowych
Jesli dziecko zabierze z
domu swojq ulubionq

zabawke, niech zaczeka na

niego w szagce.
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- Co powinien umiec
3-latek gdy idzie do
przedszkola?

e powinien umie¢ samodzielnie sie
ubraé, zjesé, umyc rece i zeby.

e odklada zabawki na miejsce,

e wyrzuca Smieci do kosza

e potrafi skorzystac z nocnika lub
toalety,



Jestes dzielna!
Dasz sobie rade!



Tak jak
obiecalam,
przyjde po was
zaraz po
podwieczorku.




Jestem
Z Ciebie
dumny!




Wiem,
ze potrafisz
to zrobic!



